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Fotszywa informacja [

informacja nieprawdziwa
rozpowszechniana
niekoniecznie ze ztymi
intencjami. Czasem
informacja juz nie jest
aktualna i dalej zyje

w mediach, czasem ktos chce
wprowadzic¢ odbiorce w btgd,
czasem chodzi o dezorientacje
opinii publicznej, a czasem jest
to zwyczajna pomytka.
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[Dezinformacia (LR TIN

informacja rozpowszechniana
intencjonalnie, ma wzbudzic
panike, wzmocnic podziaty
spoteczne, ostabic
wiarygodnosc instytucji
publicznych. Jest narzedziem

manipulacji.
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to fatszywa

informacja o sensacyjnym
charakterze i emocjonalnym
wydZwieku imitujgca
wiadomosci mediow
informacyjnych. Ma
przyciggngc, zaciekawic,
wzburzy¢ i... wprowadzic

w btqd!.2.

‘%: EUROPEJSKI TYDZIEN SZGZEPIEN
X ,g' SZCZEPIENIA CHRONIA - ZAUFAJ NAUCE!



p

Wiarygodnos< medium

Czy jest powszechnie uwazane za

wiarygodne i odpowiedzialne?

Czy znasz Zrodto jego finansowania?

Czy kojarzysz autordw informacji?

Jesli to strona internetowa, to czy domena

nie budzi wgtpliwosci, a strona jest

profesjonalnie wykonana?

v

Nie daj sobg manipulowad, demaskuj fake newsy.
Zwréé uwagag na:

Tresé przekazu

s Czyinformacja zaczyna sie sensacyjnym,
zaskakujgoym, chwytliwym lub
emocjonalmym tytutem?

s Czy tytut artykutu zgadza sie z jego trescig?

m Czy tresc jest chaotyczng i petna emocji
autora?

s Czy outor miesza opinie z faktami?

s Czy artykut podaje proste rozwigzania
skomplikowanych problemadw?

s Czy artykut upraszcza zogadnienie, ktérego
dotyczy?

s Czy artykut bazuje na uprzedzeniach lub
sterectypach?

s Czytresd ma budzi€ wzburzenie, gniew,
niepewnosc, przerazenie, zaciekawienie?

s Czyprzywotano konkretne, wiarygodne
iweryfikowalne Zradto?

s Czydodano chwytajgce za serce zdjecia?

Jesliinformacja budzi
Twoje watpliwoscl,
poszuka] innych na ten sam temat
| poréwnaj je ze sobqg.

Nie udostepniaj nlesprawdzonych informac]i.
Badi krytyczny. Nie da] sobg manipulowaé.




MIT nr 1: Szczeplenie przeciwko odrze,
Swince | ré2yczce (szczeplonka MMR)
moie powodowad autyzm.

Jeden z popularniejszych mitdw na

temat szczepionek. Jego nieprawdziwosd
potwierdzity badania prowadzone w wielu
krajoch. U podstaw stoi jedynie zbieznosd
czasowa — choroba najczesciej ujawnia

sie w 18-24 miesigcu zycia, czyli wtedy

gdy podaje sie szczepionke MMR. Mit ten
ma Zradio w sfotszowanych badaniach
Andrew Wakehelda opublikowanych

w prestizowym magazynie medycznym
LLancet™. Ich autor zostat pozbawiony
prawa do wykonywania zowodu, zwolniony
zpracy w USA, a artykut wycofano z . The
Lancet™. Mimo tego A. Wakefield brngt

w ktamstwa | wspdtpracowat z ruchami
antyszczepionkowymi, a nawet powrocit

z pseudonaukowym filmem Maxxed”
opartym na nieprawidtowo zaprojektowanych
i zinterpretowanych badaniach edrzuconych

przez kilka czaosopism naukowychs,
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MIT nr 2: Duia liczba szczepleri
»przecigia” uktad odpornosciowy
matego dziecka.

Dziecko do momentu narodzin znajduje sie

w aseptycznym srodowisku, bez kontaktu

re swiatem zewnetrznym. Po urcdzeniu,

uktad immunolegiczny zaczyna dziatad

i juz w pierwszej dobie Zycia jest gotowy na
wytworzenie odpowiedzi immunologiczne] no
ogromng liczbe antygendw. W czasie pierwszych
godzin Zycia dziecka jego uktady: oddechowy

i pokarmowy kolonizujg bakterie, w tak duzej
liczbie, ze przekracza ona liczbg kemdrek
dziecka®. Badania naukowe potwierdzajg, ze
raszczepienie dziecka kilkoma preparatami
jednoczesnie nie ma negatywnych skutkdw dla
jego uktadu immuneologicznege’. Duzo wieksza
liczba antygendw oddzictuje na dziecko podczas

przeziebienia niz po podaniu szczepionki.
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MIT nr 3: Mie powinno sle szczepld
weczesnlakdw, ponlewai majg niedojrzaty
uktad odpornosciowy.

Wezesniaki wyjgtkoweo potrzebujg szczepien
occhronnych wkasnie z tego powodu, ze

ich uktod odpornosciowy nie jest w petni
uksztattowany, a liczba przeciwciot
przekaozanych od matki przez tozysko nie daje
im wtasciwe] ochrony immunclogicznej®®.
Weczesnioki sg bardziej narazone na
zachorowanie na choroby zakoZne niz

dzieci urodzone w terminie, dlatego bardzo
potrzebujg szczepien ochronnych — majg
wyisze ryzyko na smiertelnie groZne
zachorowania na krztusiec i inwazyjng chorobe
pneumnckokowa, a jednym z czynnikdw
ryzyka powiktan pogrypowych jest witaosnie

wczesniactwo. Zeby zopobiegad — nalezy

sZCTEpic.

MIT nr 4: Szczeplonkl zawlerajg
toksyczng rtec.

W jedne] szczepionce uzywanejw Polsce -
DTP (przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi)

i jej cdpowiednikach, w sktadzie wystepuje
tiomesal (etylorted). Nie jest to jednak

~ta” grozna i toksyczna rtec. To zwigzek
bezpieczny dla organizrmu, ktdry jest z niego
usuwany w sposdb naturalny i nie kumuluje sie
w naszym ciele**. Nazwa zwigzku chemicznege
budzi niepotrzebne obawy.

Rtec nalezy do grupy naturalnych
pierwiastkdw wystepujgcych w skorupie
ziemskiej, powietrzu, glebie i wodzie. Miektdre
z bakterii wystepujgcych w srodowisku mogg
zmieniad rted nieorganiczng w organiczng
(metylortec), ktdra przez tancuch pokarmowy
dostaje sie do organizmow ryb, innych zwierzgt
i ludzi. Jesli zgromadzi sie w organizmie

w duzym stezeniu, moze spowodowad
uszkodzenie uktadu nerwowego (tzw. dziatanie
neurctoksyczne). Zwykle o szkodlivym
wptywie rteci na organizm cztowieka mdwi

sie whasnie w kontekicie metylorteci. Malezy
jednok pamietad, ze tiomersal zawiera
etylorted, a nie metylorted. Etylorted nie
gromadzi sie w organizmie przy kolejnych

szczepieniach w ilosci toksycznej'®.
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MIT nr 5: Przechorowanie choroby daje
lepszg odpornosd, niz szczeplenle.

Szczepionka zawiera ostobione lub
inaktywowane fragmenty patogenu albo
informacje genetyczng pobudzajgeg organizm
do produkeji antygendw. W ten sposdb uktad
immuneologiczny ,uczy sie” rozpoznawad
patogen i wytwarzad przeciwciata bez
koniecznosci przechodzenia przez ciezkg
infekcje™ i narazenia na powiktania. Przy
przechorowaniu choroby nie jestesmy w stanie
przewidziec, jak ciezki bedzie jej przebieg,

czy pojawig sie powiktania niebezpieczne

dla zdrowia, a nawet zycia. W przypodku

wielu choréb pomoc egranicza sie do
podawania lekéw objawowych, nie ma bowiemn
skutecznych metod leczenia. Dzieki szczepieniu
mozemy uodpornic sie na chorobe w sposdb
tagodny dla crganizmu.

Dodatkowo, nie kazda choroba daje odpornosc
po jej przechorowaniu. Dotyczy to np.
meningokokéw czy pneumokokdw?,
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MIT nr &: Nasl rodzice | dzladkowle
otrzymywall znacznle mnle] szczepleri
| byll zdrowsl.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,

#e w okresie ostatnich 50 lot uratowano

154 miliony istnien ludzkich dzieki globalnym
programom szczepien, tj. 6 oséb na minute,

8 768 dziennie, 3,2 mln rocznie. W tym
okresie szczepienia przeciwko 14 chorobom
bezposrednic przyczynity sie do zmniejszenia
liczby zgondw niemowlgt o 40% na catym
Swiecie. W latach 50. poprzedniego wieku

w pierwszym roku Zycia umierato co dziesigte
dziecko, gtownie z powodu chordb zakaZnych®®.

Od momentu rozpoczecia szczepien do 2007
roku zmniejszyta sie Smiertelnosé: z powodu
krztusca o 93%, a z powodu ospy wietrznej,

btonicy, poliomyelitis, rozyczki o 100%4"
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MIT nr 7: Umlemy leczy< choroby
zakaine, wiec nle trzeba sle szczeplc.

Mimo postepu medycyny, weigz nie potrafimy
leczyd wielu chordb. Niektdrym umiemy
zapobiegaé. Dotyczy to chordb takich jak odra,
swinka, rézyczka, poliomyelitis, kleszczowe
zapalenie mdzgu, zakazenia rotawirusowe.

W przypadku chorob wywobywanych przez
bakterie mozemy leczyd, podajgc antybiotyki,
jednak nie dajg one gwarancji braku powiktan
i lekkiego przebiegu choroby. Dodatkowo
naleiy paomietad, ze zbyt powszechne
stosowanie antybiotykoterapii prowodzi

do powstaowania szczepow cdpornych na
antybiotyki. Dlatego lepiej jest zopobiegad
infekecjom i antybiotykoterapii, jezeli tylko

rmamy takg mozliwosc.

MIT nr 8: Szczepionka nle chroni przed
zachorowanlem, wiec po co sle szczeplc.

Efektywnosc szczepionek jest bardzo duza

i wynosi 85-98%. Mawet jesli pomimo
zaszczepienia dojdzie do choroby, to jej
przebieg jest tagodniejszy, a ryzyko powiktan
mniejsze'®. Pomyslmy, jokie konsekwencje

riataby choroba u osoby nieszczepione]?

A

MIT nr 9: Szczeplonkl mRNA zmieniajg
genom cztowieka.

RMA ze szczepionki nie wnika do

DMNA cztowieka. DMA, czyli kwas
decksyrybonukleimowy umiejscowicny

w jgdrach komérkowych, jest nosnikiemn naszej
informacji genetycznej. Z kolei RNA, czyli
kwas rybonukleinowy, wystepuje wwielu
réznych postaciach (gtdwnie mRNA, rRNA,
tRMA) i bierze udziot w syntezie biatek. Nie
ma mozliwosci, Zzeby podany w szczepionce
fragment mRMA wszedt do jodra komdrki

i w jokikolwiek sposSb potgczyt sie z helisg
DMA. Po kilkudziesieciu godzinach od iniekcji

mRMA z wirusa ulega degradacji'®.

MIT nr 10: Szczeplenia ochronne promujg
firmy farmaceutyczne dla zarcbku.

Przychody ze sprzedazy szczepionek to
ok 2-3% przychoddw globalnego rynku
farmaceutycznegot”.
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PRZYPISY

1 https:/fwww.gov.pliweb/cyfryzocio/dezinformocjo--jok-jo-rozpoznac-i-skutecznie-sie-przed-nia- bronic
2 ; i i -
3 . L

4 https:/fwww.mp.pl/szczepienia/wywiody/255319 recenzjo-nie-jest-testem-prowdy

& https/farww.mp.pl/szczepienio/wywiody/255319 recenzja-nie-jest-testem-prawdy

9 https.//szczepienio.pzh.gow.pl

10 https:/fwww.mp.pl/pacjent /grypa/lista/48081 dlaczego-w-niektorych-szczepionkach-jest-tiomersal-i-czy-

cie-odpornosci-poprzez-szczepienie-jest-bezpieczniejsze-niz-choroba-%C2%A0

12 https/fszczepienio.pzh.gov.pl

15 https://voccination-info.europo eu/pl/informacje-o-szczepionkach/jok-dziglajo-szczepionkifskuteczmosc-

-SZCTepien




1GEOS DEZINFORMIACJE!

Dzigki formularzowi na stronie Paristwowego o charakterze dezinformacyjnym, ktdre za

Instytutu Badowczego NASK mozesz zgtosic podstawowy cel swojego dziotania majg

tresci zamieszczane na stronach internetowych  wprowaodzenie w btgd uzytkownikdw Internetu.

bgdz w mediach spotecznosciowych

Strona www nosk pl/dezinfo to instytucji. W przystepny sposdb

kluczowy element kampanii wyjasnia mechanizmy

na rzecz walki drzictania dezinformacji

z dezinformacja. oraz prezentuje
Znajdujq sig na niej narzedzio utatwiajgoe
praktyczne wskozdwki, weryfikacje tresci. Dzieki
jak rozpoznowad konkretnym przyktodom
fatszywe informacje, strona zacheca do
analizowac ich Zrodta nierozpowszechniania

i zgtaszac je do odpowiednich nieprawdziwych informacii.

Spot Dezinformacjo ma skidcié spoteczenstwo. Nie daj sie oszukad
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Broszura opracowana przez Grdwny Inspektorat Sanlktanny




