PROF-MED Centrum

Grupa PzZu Medyczne

Centrum Medyczne PROF - MED

posiada w ofercie réznego rodzaju masaze manualne — lecznicze i relaksacyjne,

ktére mozna wykonaé w naszej placéwce zarowno w ramach umowy z NFZ, jak tez

prywatnie, w bardzo korzystnych cenach.

Najbardziej popularne i dostepne w CM PROF — MED masaze to:

Masaz klasyczny

Masaz izometryczny

Masaz sportowy

Masaz segmentarny

w zaleznosci od zastosowanej techniki masazu , moze miec rézne dziatanie:
lecznicze, przeciwbdlowe, regenerujace, wyciszajace czy pobudzajace, rozluznia
napiete miesnie , pozwala ukoi¢ nerwy, tagodzi réznego rodzaju dolegliwosci.
Celem masazu klasycznego jest nie tylko leczenie ale rowniez zapobieganie wielu
chorobom, np. narzadu ruchu.

stosowany w rehabilitacji, w stanach po czeSciowym unieruchomieniu koriczyny,
gdzie nastapit czesciowy zanik lub ostabienie miesni, najczesciej po urazach,
ztamaniach lub dtuzszej rekonwalescencji z powodu innych schorzen.
Wykorzystuje sie go réwniez jako masaz wyszczuplajacy poprzez redukcje
podskornej tkanki ttuszczowe;.

masaz izometryczny polega na intensywnym masowaniu miesni podczas skurczu
izometrycznego (napiecie bez wykonywania ruchu w stawie, czyli bez skracania
dtugosci miesni).

to masaz przedwysitkowy, mobilizacyjny, normalizujacy, przedstartowy,
zapobiegawczy, stosowany bezposrednio przed zawodami jako rozgrzewka. Sprzyja
szybkiemu i gtebokiemu rozgrzaniu miesni i aparatu wiezadtowo-skokowego.
Zwieksza odpornos¢ na urazy.

to jeden z rodzajow masazy, sktadajacy sie z szeregu chwytéw i opracowan, ktérych
Scisle okreslona technika zastosowana w odpowiedniej kolejnosci wykonywania
pozwala na wykrywanie i usuwanie zmian chorobowych, a takze przyczyn
chorobowych na drodze odruchowe;.

Masaz ten ma zastosowanie szczegélnie w leczeniu choréb narzadéw
wewnetrznych. Gtdwnym jego zatozeniem jest opracowywanie kazdej odruchowej
zmiany w narzadach i tkankach.




Masaz twarzy

to naturalna, nieinwazyjna metoda zachowania mtodych i zdrowych rysow twarzy.
Wykonywany prawidtowo i regularnie jest doskonatg gimnastyka dla twarzy,
pozwalajgca zachowac na dtugo jej ksztatt i owal.

Poprzez masaz poprawia sie ukrwienie twarzy, napiecie miesni i jedrnosc skory, co
niewatpliwie ma ogromny wptyw na walke ze zmarszczkami. Moze byc¢ tez
ratunkiem, gdy borykamy sie z opuchlizng twarzy czy tzw. workami pod oczami.

Masaz antycellulitowy celullit inaczej skorka pomarariczowa to skutek niewtasciwego rozmieszczenia

Masaz limfatyczny

tkanki ttuszczowej w tkance podskérnej i jak powszechnie wiadomo spedza sen
z powiek niejednej kobiecie.

Masaz antycellulitowy przeprowadzany jest przy wykorzystaniu specjalistycznych
technik masazu z uzyciem kremow i olejkéw zawierajgcych sktadniki aktywne,
pobudzajgce spalanie ttuszczu, ujedrniajace i poprawiajgce krgzenie. Masaz
wykonuje sie w miejscach dotknietych cellulitem, m.in. uda, posladki, brzuch.
Masaz ten likwiduje cellulit, ujedrnia skore, poprawia jej koloryt i efekt estetyczny.
Dzieki temu zmienia sie nie tylko ciato pacjentki, ale rowniez jej psychika i
nastawienie do zycia, lepsze postrzeganie siebie.

poprzez zastosowanie odpowiednich technik masazu, pozwala na usprawnienie
krgzenia limfy odpowiedzialnej w gtdwnej mierze za odprowadzanie z organizmu
réoznego rodzaju toksyn. Masaz ten przeciwdziata powstawaniu choréb wywotanych
zastojem limfy, likwiduje obrzeki zastoinowe, zapalne, onkotyczne i chtonne.
Pozwala na usprawnienie przeptywu limfy po przebytych chorobach zakaznych,
nowotworowych i przyspiesza powroét do zdrowia.

Masaz limfatyczny likwiduje:

- uczucie ciezkich nég i opuchlizne,

- redukuje tkanke ttuszczows i cellulit,

- odblokowuje uktad limafatyczny,

- wptywa pozytywnie na wyglad skory, ktdra jest jedrna, zadbana i zdrowsza,

- przyspiesza metabolizm.




