Szanowni Panstwo,

Informujemy, Ze od stycznia 2017 dostepny bedzie w naszej placdwce nowy zabieg terapeutyczny tzw.
KINESIOTAPING

Co to jest KINESIOTAPING ?

Kinesiotaping to metoda oklejania specjalnymi plastrami, ktorych parametry, jak grubo$¢, ciezar
wiasciwy i rozciggliwo$¢ o 130-140%, sg zblizone do parametrow ludzkiej skory. Plaster dynamiczny
stosowany w kinesiotapingu jest wykonany z wysokiej jakosci bawelny z dodatkiem lycry
oraz doskonale dziatajgcym klejem medycznym utozonym falicie. Nie jest on nie jest nasgczony
zadnym lekiem. Technika ta pozwala na osigganie doskonatych rezultatow terapeutycznych
przez dzialanie sensoryczne plastra. Przyklejone we wiasciwy sposdb plastry dynamiczne tworzg
pofatdowania powierzchni, zwiekszajac przestrzen pomiedzy skorg wiasciwg a powiezig. Usprawnia
to mikrokrazenie krwi, limfy oraz aktywuje proces samoleczenia. Skéra jest bardzo delikatnie naciggana.
Najczesciej stosowane naciggniecie tasmy, ktora drazni zakonczenia nerwowe w skdrze to
10-25%. Poprawa mikrokrazenia iprzeptyw limfy wspomaga wchilanianie krwiakow,
obrzekdw oraz zmniejsza stany zapalne. Dziatanie przeciwbdlowe wynika z oddziatywania
na receptory potozone w skdrze. Odpowiednio zastosowany, specjalny rodzaj plastra, w czasie kiedy
jest nalepiony (7-10 dni), moze petni¢ role statego drenazu limfatycznego lub by¢ uzupetnieniem dla
drenazu manualnego. KINESIOTAPING wspomaga prace miesni, utatwiajac wykonanie ruchu,
koryguje ustawienie oraz prace stawow, zwieksza zakres ruchu miesni i stawow.

Metoda plastrowania dynamicznego rewelacyjnie sprawdza sie w:

v’ Dolegliwoéciach bdlowych uktadu mieéniowo-szkieletowego, jak bdle kregostupa, bdle kolan,
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dolegliwosci bdlowe barku, zapalenia pochewek Sciegnistych (np. w okolicy nadgarstka), bolesnos¢
okolic przyczepéw (np. tokiecC tenisisty), ostroga pietowa

Stanach po urazach: leczenie skrecen i zwichnie¢ stawdw, obrzeki, niestabilno$¢ stawdw, uszkodzenia
miesni, wiezadet np. dolegliwosci ze strony Sciegna Achillesa czy paluch koSlawy.

Przyspieszeniu proceséw gojenia po urazach i operacjach (np. po rekonstrukcji wiezadet krzyzowych lub
Sciegna Achillesa)

Leczeniu blizn i krwiakow

Wskazaniach do drenazu limfatycznego (kinesiotaping limfatyczny), czyli w zaburzeniach krgzenia
chtonki: obrzeki wystepujace z powodu choroby, po urazach lub w okresie cigzy

Korekcji wad postawy, na przykfad skoliozy

Podniesieniu sprawnosci i wydolnosci a takze zmniejszenie ryzyka kontuzji, podczas uprawiania sportu
wyczynowego i amatorskiego

Leczeniu niektérych dysfunkcji spowodowanych pracg receptoréw skory i powiezi: zaburzenia
rownowagi, niektdre zaburzenia oddechowe

Koszt zabiegu zalezny jest od wielkosci aplikacji (powierzchni plastrowania) :

Mata aplikacja 20 zi
Duza aplikacja 40 zi




